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Sauce aux myrtilles








Préparation :  


Cuisson       : 








Ingrédients pour 4 personnes





500 gr de myrtilles


75 gr de sucre en poudre


25 cl de litre d’eau











Préparation





Laver les myrtilles les éponger doucement et les mettre dans une casserole avec le sucre et l’eau.





Laisser cuire à feu vif un moment puis baisser le feu et poursuivre la cuisson en remuant régulièrement jusqu’à l’obtention d’une purée.





Conserver le plat de cuisson de la viande qui va accompagner la sauce , déglacer ce plat avec un peu de sauce aux myrtilles, puis verser le reste de sauce dans le plat et laisser mijoter une minute.
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