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Sauce à l’orange








Préparation :  


Cuisson       : 








Ingrédients pour 4 personnes





500 ml de pur jus d’orange


125 ml de miel


15 ml de jus de citron








Préparation





Dans une casserole porter à ébullition le jus d’orange le miel et le jus de citron.





Dissoudre la maïzena dans un peu d’eau et ajouter au mélange.





Laisser mijoter pendant une minute et retirer du feu.





(si vous n’avez pas de maïzena faire un roux blond avec 25 gr de beurre et 25 gr de farine attention de bien incorporer tout doucement)
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