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Préparation rôtis








Préparation :  


Cuisson       :   








Ingrédients pour 4 personnes








Préparation





Très important





Essuyer le rôti avec du papier absorbant. Le saler, le poivrer et le huiler légèrement.





Le déposer dans une poêle très chaude, il doit être saisi sur les quatre côtés pour que cela forme une croûte de protection.





Le mettre au four pour finir la cuisson, comptez 15 à 20 minutes / Kg Th 7 ou 250°C.














Légumes associés














Pommes de terres


Raisins


Salsifis


Navets


Haricots














Vins





Un vin léger et fruité sera l’idéal
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